Semaine mondiale de I'allaitement maternel

Autour de hebe

Réduire les inégalités : soutenir P’allaitement pour tous

MERCREDI 16 OCTOBRE 2024
de 9h a 14 h - Salle des fétes
Thoiry
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Entrée libre et gratuite

smam.ain.fr

le Département



MERCREDI 16 OCTOBRE 2024
Thoiry

Salle des fétes
90 rue des Combes - 01710 Thoiry

De9h a14h

THEMES

e Nouer des liens (Portage)

« A table avec bébé

e Grandir sans écrans

e Je reprends le travail et j’allaite

e Dormir pour bien grandir

e Sommeil de maman pendant I'allaitement
e Métier d’assistant familial

e Mode de garde de bébé

ATELIERS

e Yoga postnatal
Inscription auprés de marielle.fillion@ain. fr.
Nombre de places limitées. Séance a 10h 30.

e Vis ma vie de bébé (pleurs du bébé)
e Nuage de lait
e Sensibilisation aux premiers secours

DETENTE ET CULTURE

e Contes et comptines - séances a 10h et 11h 30

e Espace de jeux

RENSEIGNEMENTS
04504212 65

((66 Département méne une politique

olontariste et ambitieuse en faveur des
familles aindinoises. Au travers du Plan
Enfance 01 ou de notre responsabilité
au regard de la Protection Maternelle et
Infantile, nous nous tenons aux cotés
des parents et des enfants de I’Ain.
Lallaitement maternel est une pratique
intime, dont le choix revient aux meres.
C’est un droit a protéger et a encourager
car il s’agit aussi de santé. Ce choix
dans la maternité reste un choix. Il s’agit
donc de permettre a celles qui allaitent
de le faire dans de bonnes conditions
pour elles-mémes et pour leur enfant.
Le Département accompagne, aide
et informe les meres en respectant
scrupuleusement les souhaits et les
convictions de chacune.
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Hélene Bertrand-Maréchal o
Vice-présidente du Département de I’Ain 4
déléguée a I'enfance et a la famille
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